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Vazené kolegyné a kolegové.

Letosni gerontologicky kongres je pfipraven v duchu vyvoje poslednich let, kdy si plné uvédomu-
jeme, Ze problém narlstu starnouci polupace se netykd pouze geriatrie. Vedle superspecializace
jednotlivych obord je nutné nezanedbavat komplexni pfistup, ktery préavé geriatrie umoznuije.
Chybf vyuZiti naseho oboru v pfipravé k chirurgickym vykonim a nékladné onkologické lécbé.
Komplexni funkéni zhodnoceni geriatrickych polymorbidnich pacientd a jejich kvalitni pfiprava
je v takovych situacich predpokladem nejen ke snizeni poctu komplikaci, ale i ke zkraceni délky
rekonvalescence a nasledné zvySeni schopnosti rehabilitace. Cilem kongresu je navazat, resp.
prohloubit vzajemnou mezioborovou komunikaci, a tim prispét ke spokojenosti nasich spolec-

nych geriatrickych pacientd.

V otazce organizace péte zaznamenavéame podporu MZ CR, které se po dlouhé dobé sna?i po-
moci rozvoji geriatrie a zlepenf organizace geriatrické péce v CR. B&hem kongresu se budeme
snazit pfedstavit Vam Fadu projektd, jejich pribéh a nové vytvorené doporucené postupy. Vime,
Ze existuji propracované jednotlivé segmenty péce. Co ale chybi, je jejich provdzanost. K napl-
néni tohoto cile je potfebny rozvoj geriatrickych ambulanci. Ty by mély byt jakymsi propojovacim
¢lankem pravé mezi jednotlivymi specializacemi s ohledem na komorbidity nasich pacientd,
specifika diagnostiky, lé¢by i medikace.

Pojdme spojit sily k vytvoreni sebevédomého oboru, ktery jisté ma co Fici nejen nasim pacientdim.
Tésim se tedy na shledani
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28. celostatniho gerontologického kongresu v HK

Krehky geriatricky pacient napfric obory — zaméreni na chirurgii
a onkologii (predoperacni a pooperacni péce)

Ministerstva zdravotnictvi CR
Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové

Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP
1. interni gerontometabolicka klinika FN HK

SLAVNOSTNi ZAHAJENi KONGRESU

Geriatrie napfi¢ obory
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., predsedkyné CGGS

Gerontologie budoucnosti
prof. MUDr. Eva Topinkové, CSc., védecky sekretar CGGS

Geriatricky pacient - frailty a case management - zakladni pilife geriatrie
(Doporuéené postupy) - Projekt na podporu geriatrickych ambulanci
MUDr. Hana Vankova, Ph.D., MUDr. Astrid Matéjkova, CGGS

Doporuéené postupy pro diagnostiku a lé¢bu Alzheimerovy nemoci

a jinych kognitivnich poruch

NAPAN - spoluprace MZCR, CGGS, NS, CPS a SVL

MUDF. Zuzana Snajdrova, MUDF. Astrid Mat&jkova, NAPAN - projekt MZCR ve spolupréci s CGGS



Onkologicka onemocnéni a geriatricky pacient - spoluprace €0S CLS JEP a CGGS CLS JEP
(Diskuze u kulatého stolu)
doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA, predsedkyné COS CLS JEP

Imunosenescence ve vztahu k nadorovym onemocnénim
doc. MUDr. Pavlina Kralickova, Ph.D., Ustav klinické imunologie a alergologie FN HK, LF UK v HK

Onkologie a chirurgie

Chirurgie vy$$iho véku
prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc., Chirurgicka klinika 2. LF UK a FN Motol

Cévni ileus u pacientl vys$$iho véku
doc. MUDr. Igor Gunka Ph.D., Chirurgicka klinika FN HK

Ischemicka choroba dolnich konéetin ve vy$§im véku
MUDr. Vaclav Opatrny, Chirurgické odd. Nemocnice Hofovice

Proktologické operace ve vy$sim véku
MUDr. Julius Orhalmi, Chirurgické odd. Nemocnice Horovice

Screening karcinomu kolorekta v éeské geriatrické populaci
MUDr. Karolina Novéakova, II. interni klinika FN Olomouc

Lééba karcinomu plic u seniorli
MUDr. Michal Hrnéiarik, Plicni klinika FN HK

Diagnostika a lé¢ba mnohoéetného myelomu
prof. MUDr. Vladimir Maisnar, Ph.D., MBA, IV. interni hematologicka klinika, FN HK

Diskuze nad problematikou

Specifika pfedoperaéni pfipravy a pooperaéni péée u geronto-onkologickych
nemocnych s NSCLC
MUDr. Ivo Hanke, Ph.D., Kardiochirurgicka klinika, FN HK



Chirurgicka lééba zhoubnych nadort hlavy a krku
prof. MUDr. Viktor Chrobok, Ph.D., Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
FN HK, LF UK v HK

Gastrointestinalni endoskopie v lé¢bé Easnych karcinom{ travici trubice
doc. MUDr. Ilja Tacheci, Ph.D., ll. interni gastroenterologicka klinika FN HK a LF UK v HK

Nové postupy v onkourologii
prof. MUDr. Milo$ Brodak, Ph.D., Urologicka klinika FN HK, LF UK v HK

STREDA 26. 4. 2023

Sympozium firmy Abbott
Predoperacni a pooperacni péce o geriatrické pacienty se zamérenim na nutri¢ni podporu

VyZiva u seniori a jeji specifika
Ing. MUDr. Zdenék Bures, lll. interni gerontometabolicka klinika FN HK

Pfedoperaéni nutriéni pfiprava geriatrickych pacientt
MUDr. Jakub Visek, Ph.D., lll. interni gerontometabolicka klinika FN HK

Septické stavy u geriatrickych pacientl
prim. MUDr. Pavel Vyroubal, Ph.D., lll. interni gerontometabolicka klinika FN HK

Postupy v nutriéni péci o klienty v Domové U Bifi¢ky
(spoluprace nutriéniho terapeuta a geriatra)
Ing. Kristyna Doubravova, Domov U Bificky Hradec Kralové

Ambulantni vykon - nutriéni podpora geriatrického pacienta v malnutrici - pilotni projekt
(podpora nadaéniho fondu Alzheimer)
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D. a kol., vybor CGGS

Sympozium firmy TZMO
MUDr. Ivo Bures, emeritni primar, Geriatrické centrum Pardubice

Vyznam debridementu v komplexni lé€bé ran geriatrickych pacientl
MUDr. Astrid Matéjkova, Geriatrické centrum Pardubice

Hojeni pooperaénich ran u geriatrickych pacientt
MUDr. Zdenka Danzigova, Nemocnice Trebotov



Dal$i pfednasky budou dodany

CTVRTEK 27. 4. 2023

Operace hepatobiliarni oblasti u seniorli
doc. MUDr. Filip Cecka, Ph.D., Chirurgicka klinika FN HK, LF UK v HK

Problematika kolorektalni chirurgie u seniorli
MUDr. Tomas Dusek, Ph.D., Chirurgicka klinika FN HK, LF UK v HK

Strategie prevence a lé¢by kardiotoxickych projevt protinadorové terapie
prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D., I. interni kardioangiologicka klinika FN HK, LF UK v HK

Cévni onemocnéni (nejen) ve stafi - diagnostika, lé¢ba a prevence
prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM),
2. LF UK v Praze

Lééba chronickych Zilnich nemoci u geriatrickych nemocnych podle poslednich
doporuéeni/ Diferencialni diagnostika otoki dolnich konéetin

doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., II. interni klinika - klinika kardiologie a angiologie
1.LF UK aVFN Praha

Moznosti lé¢by tromboembolické Zilni nemoci u onkologickych pacientl

(novinky - nejen LMWH, DOAC - ktera, davky v geriatrii, délka lécby...)

doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., II. interni klinika - klinika kardiologie a angiologie
1.LF UK aVFN Praha

Specifika traumatu u pacientd ve vy$$im véku
MUDr. Ale$ Paclik, MUDr. Filip Burget, Chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Nové moZnosti spoluprace ortopeda a geriatra - ortogeriatrie
prof. MUDr. Eva Topinkova CSc., Geriatricka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Rehabilitace v pfipravé na chirurgické vykony pohybového aparatu
doc. MUDr. Yvona Angerovd, Ph.D., MBA, Klinika rehabilitaéniho lékarstvi VFN a 1. LF UK v Praze



Moznosti ergoterapie u seniord - vhodné kompenzaéni pomlcky
Bc. Maria KrivoSikova, MSc., doc. MUDr. Angerova Yvona, Ph.D., MBA, Klinika rehabilitacniho
lékarstviVFN a 1. LF UK v Praze

Geriatricka paliativni péce
Paliativni péée ve stafi - specifika, etické otazky
MUDr. et Mgr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D., Ill. interni gerontometabolicka klinika FN HK

Terminalni srdeéni selhani
prof. MUDTr. Jifi Vitovec, CSc., Interni kardioangiologicka klinika FN
usv. Anny v Brné

Pohled paliatra na geriatrického pacienta v intenzivni péci
MUDr. Jana Hrubesov4, Oddéleni podpdirné a paliativni péce, Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FN HK

Geriatricky pacient v komplexni onkologické péci - parametry rozhodovani
MUDr. Marek Sochor, Ph.D., Oddéleni klinické onkologie Krajska nemocnice Liberec

Geriatricky pacient s myelodysplastickym syndromem a akutni myeloidni leukemii,
pohled paliatra (on-lipe)
MUDr. Michal Kouba, Ustav hematologie a krevni transfuze Praha

Rozvoj geriatrické pée v CR

Interaktivni workshop (k Narodnimu pléanu rozvoje geriatrické péce)

MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., MUDr. Hana Vankova, Ph.D., MUDr. Zuzana énajdrové,
MUDr. Zuzana Bohacova

Novinky ve farmakoterapii a kazuistiky
Ambulantni vykon revize medikace u geriatrického pacienta 2 pilotni projekt
(podpora nadaéniho fondu Alzheimer)
prof. MUDr. Eva Topinkova CSc. a kol., vybor €GGS

Peroralni semaglutid pomaha pfekonat obavy z injekéni terapie diabetu u seniora (kazuistika)
MUDr. Lucie Bfizova, Geriatricka interni klinika FN Motol



vove

Diferencialni diagnostika pfi¢in dekompenzace diabetu u senioril (kazuistika)
MUDr. Monika Prazmova, Geriatrickd interni 2. LF UK a FN Motol

Kazuisticky doklad moZnosti zpomaleni progrese CKD glifloziny
MUDr. Martina Novéakova, Geriatricka interni 2. LF UK a FN Motol

Novinky v lé€bé kardialniho selhavani u seniord
MUDr. Jifi Vesely, Kardiologickd ambulance EDUMED s.r.o.

Neoéekavany vznik akutniho srdeéniho selhani u kardialné zdravé polymorbidni seniorky
doc. MUDr. Vilém Danzig, Ph.D., FESC, Il. interni klinika kardiologie a angiologie VFN
a1 LFUKv Praze

Kazuistika geriatrické JIP
MUDr. Jifi Zajic, Ill. interni gerontometabolicka klinika, FN HK, Subkatedra geriatrie LF UK
v HK

Vyznam ¢asné rehabilitace u geriatrického pacienta
Ladislava Zidkova, DiS., Rehabilitaéni klinika FN HK

Jak zlepsit fyzickou kondici na lGZku (Vysledek vyzkumného projektu Centra
transferu biomedicinskych technologii FN HK)
prof. MUDr. Lubo$ Sobotka, CSc., Ill. interni gerontometabolicka klinika FN HK

Vyjezdy ZZS k senioriim
Bc. Jakub Petrlak, ZZS Pardubického kraje, IlI. Interni gerontometabolicka klinika - JIP

Kfehky pacient v ortopedii v covidové dobé
Mgr. Zuzana Holanov3, Ortopedicka klinika FN HK

Kvalita o$etiovatelské péce v pobytové socialni sluzbé
Bc. Silvie Konczova, Domov U Bificky






